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(Tepova frekvence)

Timto vyrobcem Technaxx Deutschland GmbH & Co.KG prohlaSuje, Ze tento vyrobek ,
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www.technaxx.de/ (v listé “Konformitatserklarung” dole). Pfed prvnim pouzitim
zarizeni si peclivé prectéte navod k obsluze.

Tento vyrobek ma dobijeci baterii. Musi byt p  Fed prvnim pouzitim Upln & nabita.
POZNAMKA: Pokud p Fistroj nepouzivate, dobijte jeho baterii kazdé 2-3 meésice!
Cislo servisniho telefonu technické podpory: 01805 012643 (14 centd/min z pevné
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Email zdarma: support@technaxx.de
Uschovejte tento navod k obsluze pro budouci pouziti nebo sdileni produktu opatrné.
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1 Vlastnosti

® Naramek pro sledovani vasi tepové frekvence, kondice, spanku i Cilosti
®Zobrazi tepové frekvence, kroky, vzdalenost a spalené kalorie ® Snadne
ovladani prostrednictvim barevné dotykové obrazovky @ Zobrazi hodiny &
datum, jméno volajiciho nebo jeho telefonni Cislo ® Upozornéni: pfipomenuti,
hovory, SMS, E-mail, socialni média, dosazené cile ® Zobrazovani textovych
sluzeb ® Funkce proti ztraté ® Funkce vibrace ® Monitorovani spanku &
vzbuzeni pomoci vibraci budiku ® Zobrazi statistiku pfes diagramu v APP
®Pfipojeni Bluetooth 4.0 BLE (Bluetooth Low Energy) ® Tiida ochrany IP65
(prachotésny & ochrana proti stfikajici vodé) ® Bezplatna APP pro iOS a Android
(My Fitness Plus) ® Obzvlasté vhodné pro venku provozované aktivity



2 Technické udaje

Bluetooth / Vzdalenost

Bluetooth V4.0 BLE / max. 10m

Displej / rozliSeni

1,06” TFT barevny displej (2,7cm) / 160 x 64 pixelu

Snimac zrychleni

podpora 3-0sa

Snimac tepove frekvence | AMS AS7000

Vestavéna dobijeci 100mA baterie lithium-iontova-polymerova 3,7V

Napajeci | Doba nabijeni ~2 hodiny (s 5V/1A sitovym adaptérem*) (*neni
zdroj obsazen v baleni);

Doba pfehravani ~5 dni (v zavislosti na pouzivani)

Material PC + sklo (plast pristroje), TPU (naramek)

Podporuje RTC (hodiny s realnym ¢asem) & synchronizaci ¢asu pres APP

Nabijecka

magneticka nabijeci zakladna s microUSB portem

Nabijeci port v zafizeni

dotykové body

Provozni teplota

—25°C az do +55°C

Hmotnost / rozméry

25 g/ (D) 4,48 x (S) 2,03 x (V) 1,08cm

Reminek naramku

(D) 14,5-21,5 x (S) 1,5cm

Obsah baleni

Fitness Naramek Heart Rate TX-81, Magneticka

nabijeci zakladna, Kabel Micro USB, Navod k obsluze

Zarizeni s Apple iOS: Podporuje iOS zafizeni s 4.0 BLE, iOS 7.0 a vySsi.

Zarizeni s Androidem:

Podporuje témér vSechna Android zafizeni s 4.0 BLE,

systém Android 4.3 a vysSi.

Ovérte si, kterou verzi systému iOS nebo Android vas telefon pouziva.

3 Seznam zbozi v baleni

Fitness Polsband | Magneticka nabijeci zakladna | Micro USB Navod k

Heart Rate TX-81

s Micro USB portem kabel obsluze




4 Vodot ésnost

® Odolny proti postfikani (IP65).

® Pasek muzete pouzivat béhem denniho Cisténi nebo béhem desté, za
predpokladu, Ze pouze povrch bude vystaven vodé a na zafizeni nebude
vyvijen zadny tlak.

® Se zafizenim se nesprchujte ani jej neponofujte do vody.

® Denni vodotésna funk&nost

® Se zafizenim se nepotapéjte ani s nim neplavejte.

5 Pohled na naramek

TFT dotykovy barevny displej 4 | Prezka

1

2 | Poutka freminku 5 | Nabijeci port

3 | Naramek 6 | Snimac tepoveé frekvence
6 Nabijeni

Pfed prvnim pouzitim zafizeni nabijte. Postupujte podle pokyn( nize.

1. Pripojte nabijeci adaptér
Magnetickou nabijeci zakladnu umistéte tak, abyste ji
mohli pfipojit k zadni strané naramku TX-81.

Rada: Naramek TX-81 nabijejte 2 hodiny pfed
prvnim pouzitim




2. Ujist éte se, Ze jsou ha spravnych mistech

Slicujte koliky nabijeciho adaptéru s dotykovymi
body na naramku TX-81 a pficvaknéte je k sobé.
Magnet bude zakladnu drzet na misté.

3. Pripojeni napajeni

Maly konec microUSB kabelu zapojte do magneticke | ==Yl £=> \
nabijeci zakladny a vétSi konec zapojte do
napétového zdroje USB.

Stav baterie se zobrazi na obrazovce.

Nabijeni
skoncilo

Slabéa baterie | Proces nabijeni | Proces nabijeni

Naramek TX-81 zobrazuje aroven nabiti baterie b€hem nabijeni. Ujistéte se, Ze
USB rozhrani je spravné pfipojeno k magnetické nabijeci zakladné.

Naramek TX-81 Ize nabijet pfimo pomoci USB (DC5V). BEéhem nabijeni se vzdy
rozsviti obrazovka. Az bude naramek plné nabity, ikona napajeni se zobrazi,
jako pIné nabitd baterie. Kontrolka obrazovky se vypne az po dalSi minuté.
Vyndejte nabijeCku, zafizeni na 3 sek. zobrazi plné nabiti a pfejde do
pohotovostniho rezimu.

Pohotovostni doba je ~ 5 dni (podle aktualniho pouzivani).

Zabudovanou baterii se nepokouSejte vyndat. K nabijeni pouzivejte nabijeci
zékladnu TX-81 s dodanym microUSB kabelem. Naramek pouZivejte a stale
nabijejte.

Pozor: Bluetooth naramku TX-81 se béhem nabijeni vypne a nebude moci
synchronizovat data.



7 Jak naramek pouzivat

Nasad’te si naramek TX-81

1. Zafizeni si omotejte kolem zapésti a pasek
protahnéte otvorem v prezce.

2. Pasek utahujte, dokud zafizeni na vasSem
zapésti nebude napevno a zajiSténé.

3. Kolik pfezky prostréte jednou z dér pasku,
abyste naramek pfipevnili na misté.

4. MUzete pouzit dvé poutka, abyste Feminek jesté
lépe pfipevnili.

Vymeéna naramku TX-81

1. Sundejte si naramek TX-81 ze zapésti.
Pfetahnéte jednu stranu feminku pFfes ramecdek
obrazovky, abyste oddélili cely modul naramku
TX-81 od feminku.

2. Nasazeni modulu TX-81 zpét do naramku
provedte opacnym zpusobem.

Funkce obrazovky naramku TX-81 / f?”\.“ﬂ

/ )
1. Dvakrat rychle poklepejte na dotykovou ,‘ / X2
obrazovku naramku TX-81 pro zapnuti obrazovky. ’J‘/g T
Tento UGkon se nazyva dvojité poklepani. @i’l@\
Obrazovka automaticky zhasne po nékolika | / ﬂ/" \J}\ S
sekundach necinnosti. ! / T

Tip: Pro ucinngjSi ochranu a ovladani naramku
TX-81 doporucujeme pouzivat Spicku prstu, nikoliv
nehet.

2. VSechny funkce obrazovky Ize provést dotykem
obrazovky Spickou prstu.

Posurite prst po povrchu obrazovky vlevo nebo
vpravo pro zménu obrazovky a volby v seznamu
nabidek.

Tip: Pokud si nejste jisti, co délat na konkrétni
obrazovce, zkuste ji prstem posunout doleva nebo
doprava pro prechod na jiné rozhrani.

Tue, Feb 9
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Pohotovostni doba naramku

1. Pohotovostni dobu naramku muze dosahnout az 5 dni, synchronizovanim
naramku. Vypnéte Bluetooth ve vasem mobilnim telefonu.

Poznamka. Pokud vam nevadi, Ze do naramku nebudou pfenaseny zadné
Zpravy.

2. Synchronizovani, stalé Bluetooth pfipojeni a neustalé aktivace obrazovky
vyrazné snizuji pohotovostni dobu naramku.

Pozor: Zpocatku bude pohotovostni doba kratSi, kvuli nastavovani, testovani a
hrani si s naramkem. Pokud pro vas bude naramek kazdodenni Sikovnou
veécickou, zjistite, jak jej nejlépe pouzivat a jak vydrzi nejdéle.

8 Stazeni & instalace aplikace My Fitness Plus
Nastaveni naramku, prohlizeni a ulozeni dat cvi¢eni v aplikaci “My Fitness Plus”.

Aplikace pro Android: V obchodé& Google™ Play hledejte “My Fitness Plus* pro
stahnuti aplikace nize a pfislusnou aplikaci nainstaluje.

Aplikace pro i0S: V obchodé& Apple™ vyhledejte “My Fitness Plus* pro stahnuti
APP a pfislusnou APP nainstaluje.

Kompatibilita zafizeni: Zafizeni Android a zafizeni Apple s Bluetooth 4.0

Kompatibilita systému: Android 4.3 a vySSsi, iOS 7.0 a vySSi.

9 Obecny stav

Naramek zobrazi ikonu s ¢islem zarizeni. -
(_Jilr TX-81#12361
i

5Wie5

Pokud nebude probihat Zadna operace na zafizeni,
obrazovka bude vypnuta.

Pokud spéarovani probéhlo Uspésné, naramek zobrazi o b0
ikonu s ¢asem. 12:32%




9.1 Pripojeni k chytrému telefonu
1. Na chytrém telefonu zapnéte Bluetooth (pokud uz neni zapnuty).

2. Na chytrém telefonu oteviete APP “My Fitness Plus”.

A. Pokud jste novym &lenem, budete si muset zaregistrovat novy Ucet (zapsat
se). Budte si jisti, Zze jste zadali vaSe osobni informace pfesné do dane
napovédy.

B. Pokud jste stavajicim ¢lenem, muzete jen zadat vasi prfihlaSovaci
e-mailovou adresu a heslo.

3. Po pfihlaSeni vyberte moznost TX-81 pro spusténi procesu sparovani.

4. Vyberte Cislo detekovaného kodu TX-81. Mél by to byt stejny kod, ktery je
zobrazen na obrazovce vaSeho zafizeni TX-81.

Poznamka: Naramek nesmi byt blizko vaseho chytrého telefonu, aby jej mohl
detekovat.

o o T < 18
5. Na vaSem naramek se zobrazi pozadavek na pfipojeni.

v
Poklepejte na zelené znaménko odsSkrtnuti, . pro potvrzeni Bluetooth
sparovani.

6. Az se naramek UspéSné pfipoji, obdrzite oznameni na vaSem naramek i
D‘ﬁ?‘/
mobilnim zafizeni. Connected

Pokud se pfipojeni nezdafi, opakujte, prosim, zkuste to znovu a pfitom opakujte
stejné kroky.

Takeé se podivejte na kapitolu 17.1, kde jsou snimky , které vam také ukazou
proces sparovani.

Poznamka: Bluetooth sparovani je jednorazovy proces. Pokud byste chtéli
naramek pfipojit k jinému Uctu, museli byste nejprve zrusSit sparovani stavajiciho
pfipojeni prostfednictvim nastaveni aplikace.



10 Hlavni rozhrani

Aktivujte obrazovku, potom ji posurite vlevo ¢i vpravo pro zménu rozhrani.

Cas/Datum Kroky Vzdalenost
| o7 HYf =2~ G| O]
Kalorie Aktivita Tepova frekvence
B S

Casovag Upozornéni Aplikace v
Seznamu nabidek

10.1 Cas/Datum

Tue, Feb 9

12:32

Cas a datum na naramku bude automaticky synchronizovan s pfipojenym
mobilnim zafizenim. MUZete si také ru¢né nastavit vas preferovany format ¢asu
a data prostfednictvim nastaveni My Fitness Plus. Ujistéte se prosim, ze baterie
ve vasem naramku je dostatec¢né nabita, abyste zabranili znovunastaveni ¢asu.

10.2 Kroky, vzdalenost, kalorie, aktivita

12,361 W . m 5.2 M @

Kroky Vzdalenost Kalorie Aktivita

VaSe kazdodenni kroky, vzdalenost, spalené kalorie a aktivita minuty mohou byt
monitorovany z naramku. Obrazovky mulZete posunovat, pro zobrazeni dat
kazdé momentalni denni aktivity nebo muaZzete pouzit aplikaci My Fitness Plus
pro zobrazeni dat vaSi aktivity a zaznamu dat. MldzZete se také podivat na
dokon&eni vaseho denniho cile prostfednictvim hlavni stranky aplikace a uvidét
podrobna cisla vaSich dennich, tydennich a mésic¢nich vykonu poklepanim na
aktivita.



Poznamka: @ Vas naramek uchova v paméti data vasi aktivity po dobu az 5 dni,
takze nezapomente pravidelné synchronizovat naramek a apélikaci, abyste si
uchovali pfesné denni zaznamy. Naramek je nastaven, aby zahajil pocitani vasi
denni aktivity kazdy den o pulnoci. ® Vypocet spalenych kalorii udava pouze
pfibliznou hodnotu (nikoliv pfesnou).

10.3 Tepova frekvence

_ Vék Klidova tepova
Ermor Try Again
v @ frekvence

Dité 100-110 / min
Tepova Tepova Sledovani-vyp | Dospivajici | 90-100 / min
frekvence frekvence nuto, nelze Clovék
(vypnuto) (zapnuto) monitorovat Dospéli 60-80 / min
Postarsi 80-90 / min
Clovék

Pro aktivaci monitorovani tepové frekvence prepnéte na rozhrani tepové
frekvence a poklepejte na srdce na obrazovce. Naramek se aktivuje automaticky
a zahaji zaznamenavani vasi tepové frekvence. Méla by byt pouzita pouze pro
manualni méfeni, aby se zobrazovaly denni udalosti, viz kapitola 17.2.5
Nastaveni — Tepova frekvence. Pro vypnuti monitorovani tepoveé frekvence
jednoduSe poklepejte na ikonu srdce na obrazovce tepové frekvence.
Poznamka: Pfi prvnim pouziti nebudou zobrazena zadna Cisla.

Jak naramek m éfi tepovou frekvenci?

Tepovou frekvenci méfi vyzafovanim svétla do krevnich cév, které se rozsifuji a
stahuji, jak v nich pulzuje krev. Odarzy jsou analyzovany a zaznamenavany —
coz se nazyva fotopletyzmografie (PPG).

10.4 Casovaé

Funkci ¢asovac v naramku pouzivejte k zastaveni ¢asu

- Poklepejte na tlacitko ,prehrat* na rozhrani ¢asovace, pro jeho spusténi.

- Poklepejte na tlacitko ,pauza“, pro jeho preruseni.

- Poklepejte na tlacitko ,vynulovat®, pro vynulovani ¢asovace.

Poznamka: Kdyz bézi stopky, uzivatel mize prepnout na jiné rozhrani, jako je
¢as, kroky, kalorie, vzdalenost, tepova frekvence a tak dale. Pocitani Casu
skonci, az ¢asovac dojde na 99 minut, 59 sekund a 99 setin.

10



11 Upozorn éni

Naramek muze vibrovat, kdyz zobrazuje upozornéni na pfichazejici hovory,
zmesSkaneé hovory, SMS, e-maily, socialni média, udalosti v kalendéafi a hlaseni o
odpojeni. Oteviete aplikaci My Fitness Plus, vyberte ,Nastaveni® a potom
,2Jpozornéni“ pro vybér upozornéni, které si pfejete dostavat na vaSem naramku.
Pokud byste chtéli zrusSit urCith upozornéni, posurte tlaCitko vybéru smérem
doleva pro vypnuti nastaveni.

Kliknéte na ,Ulozit, pro synchronizaci nastaveni vasSich upozornéni s naramkem.

Ujistéte se, ze Bluetooth na mobilnim zafizeni je zapnuty a naramek je v dosahu
provozni vzdalenosti. Az bude mobilni zafizeni a naramek v provoznim rozsahu,
budete moci dostavat upozornéni, které jste si vybrali.

Po pfepnuti do rezimu spanku, budou vSechna upozornéni vypnuta.

Pro zruSeni upozornéni, jednoduSe posunte prst vlevo nebo vpravo na

obrazovce naramku. Pokud je upozornéni nezrusSite, objevi se po pfistim zapnuti
obrazovky.

Upozorn éni na SMS: Kliknéte na ikonu pro zkontrolovani >
zprav. Soucasné mulZete kontrolovat 3 zpravy a kazdé @
zprava zobrazi az 3 stranky obsahu. Obsah, ktery
presahne 3 stranky bude nahrazen ,...“ na konci textu.
Poznamka: AZ se vyskytne vice upozornéni na SMS, tak
posurite

obrazovku pro zkontrolovani kazdého z nich jednotlivé.
Upozorn éni na email:

Upozorn éni na pf¥ichozi hovor: U
upozornéni na prichozi hovor jsou (\{@*““‘“‘“"””
podporovany pouze abecedy s
latinskym pismem.

Upozorn éni na zmeSkany hovor:
Kliknéte na ikonu pro zkontrolovani
zmeSkanych hovora.

Upozorn éni na socialni sit & Muze zobrazovat ruzna
upozornéni napf. zpravy z WhatsApp, Facebooku nebo
TW|tte ru . Mew Facebook Notification

11



Upozorn éni na udalost v kalenda Fi: Zobrazi se, aby vam
pfipomnélo udalost v kalendafi nastavenou z chytrého
telefonu.

Upozorn éni na odpojeni Bluetooth:  Pfipomene vam, D <2
abyste neztratili nebo nezapomnéli vas chytry telefon. Také 2 U
zobrazi, az budete mimo dosah Bluetooth vaSeho chytrého e g
telefonu.

12 Aplikace v seznamu nabidek

Poklepejte na ikonu ,APLIKACE*" pro vstup do APLIKACI v seznamu nabidek.
Posunte vlevo nebo vpravo, pro zménu rozhrani.

38 e

Aplikace v Aktivni/ Hudba/Snimek | Nastaveni/Pobliz Zpét
seznamu nabidek Spanek

12.1 Rezim spanku

Poklepejte na ikonu ,spanek” pro ruéni vstup naramku do rezimu spanku.
Posurite vlevo nebo vpravo, pro zménu rozhrani.

~Spanek* Jit spat Délka spanku Ukoncit spanek

12.1.1 Automaticky spanek

Naramek rozezna, kdyz se nepohybujete. Automaticky se pfepne do rezimu
spanku a zlstane tam tak dlouho, dokud se nebudete pohybovat. Dvakrat
poklepejte na dotykovou obrazovku a na kterémkoli rozhrani uvidite zobrazenou
,Délku spanku“. Pro ruéni ukonceni automatického rezimu spanku posunte vievo
¢i vpravo a poklepejte na zobrazenou ikonu ,Ukoncit spanek” (anebo se trosku
pohybujte. Automaticky se vzbudi).

12.1.2 Prednastaveni doby spanku

Dobu spanku nastavte v aplikaci. My Fitness Plus, nezapomente aktivovat ikonu
automaticky spanek. Kvli dobé probuzeni se automaticky ukonéi rezim spanku.

12



12.2 Aktivni

Aktivujte svuUj zpUsob tréninku pro zaznamenani krokd,
kalorii, vzdalenosti a doby sportu béhem cviceni.

12.3 Hudba

Funkce hudba prehraje/doCasneé zastavi prehravanou
hudbu z chytrého telefonu. Sipka je pro zménu nahravky
vpred €i vzad.

Poznamka: Budte v dosahu Bluetooth a ujistéte se, Ze jste
pFipojeni k chytrému telefonu prostfednictvim Bluetooth a na
pozadi méjte zapnutou aplikaci My Fitness Plus.

12.4 Snimek

Funkci snimek Ize pouzit jako dalkové ovladani. Oteviete
aplikaci My Fitness Plus. Jdéte na nastaveni/fotoaparat pro
spusténi funkce fotoaparat. Poklepejte na hodinky pro
spusténi odpocitavani k vytvoreni vlastni fotografie.

Poznamka: Budte v dosahu Bluetooth a ujistéte se, ze jste
pFipojeni k chytrému telefonu prostfednictvim Bluetooth.

12.5 Hledani nedalekého chytrého telefonu

Pokud zase nevite, kam jste polozili chytry telefon, aktivujte
tuto funkci a chytry telefon zacne zvonit.

Poznamka: Budte v dosahu Bluetooth, ujistéte se, Ze jste
pripojeni k chytrému telefonu prostfednictvim Bluetooth a na
pozadi méjte zapnutou aplikaci My Fitness Plus.
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12.6 Nastaveni v seznamu nabidek

Poklepejte na ikonu ,nastaveni ke vstupu do nastaveni v seznamu nabidek.
Posurnite vlevo nebo vpravo, pro zménu rozhrani.

B =
i Filp

Nastaveni Uroven nabiti Zarizeni Otocit
baterie obrazovku
[ C | o W&
Restart
Znovu spustit Obnoveni tovarniho Zpét
nastaveni

12.6.1 Urove i nabiti baterie

Uroven nabiti baterie miZete zkontrolovat pomoci prvni
volby nastaveni v seznamu nabidek. D 23%
Pro zajisténi optimalni funkénosti se, prosim, ujistéte, ze
aroven nabiti baterie neklesne pod 20%.

Low Power
12.6.2 Informace o za Fizeni
Informace o zafizeni muzete zkontrolovat pomoci volby
. B . , &L TX-81#12361
.nformace” v nastaveni v seznamu nabidek. > ® cves

Identifikacni Cislo vaseho zafizeni je k dispozici v ¢asti
.nformace".

12.6.3 Oto €it obrazovku
Tato funkce vam umozni vybrat orientaci obrazovky, ktera Te, b [D
vam nejvice vyhovuje. Pro otoCeni obrazovky vstupte do 135 12:320
“Flip screen” (Otocit obrazovku) v nastaveni v seznamu
nabidek.

Posunujte prstem vlevo po obrazovce nastaveni, dokud
neuvidite volbu otoeni obrazovky.

Poklepejte na znaménko odskrtnuti pro potvrzeni.
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12.6.4 Znowvu spustit

Znovu spusténi vam umozni znovu spustit zafizeni bez C\,
nutnosti vymazat vaSe momentalni data. Pro znovu
spusténi zafizeni, vstupte do volby “restart” (znovu Restart

spustit) v nastaveni v seznamu nabidek. Poklepejte na
znameénko odskrtnuti pro potvrzeni.

Poznamka: Pokud vyménite chytry telefon, naramek
bude pfipojen pro provedeni znovu spusténi naramku.

12.6.5 Obnoveni tovarniho nastaveni

Obnoveni tovarniho nastaveni zafizeni navrati do
pavodniho stavu prfed odeslanim z tovarny. Tato funkce
vymaze data aktivit, spanku atd. v zafizeni. Pro obnoveni
tovarniho nastaveni zafizeni, vstupte do volby obnoveni
tovarniho nastaveni v nastaveni v seznamu nabidek.
Poklepejte na znaménko odSkrtnuti pro potvrzeni.

To vas pfivede zpét na puvodni obrazovku s kédem pro
sparovani. D

(—J:L TX-81#12361

5.

SW:65

12.7 Synchronizace dat

Naramek muaze monitorovat kroky a vzdalenost, kterou jste usli béhem dne,
stejné jako kalorie, které jste spalili. MUzete kontrolovat zobrazena data na
obrazovce naramku; muzete také monitorovat data vaSich aktivit a zaznamy v
¢asti ,aktivita“ aplikace My Fitness Plus, muUZete kontrolovat pokrok vaseho
denniho cile na hlavnim rozhrani, z paméti miZzete vyvolat vas denni, tydenni a
meésicni podrobny graf jednim poklepanim na sloupek aktivita.

Naramek zobrazi denni data; aplikace se znovu nastavi denné o pulnoci
(nesynchronizovana data budou ulozena na naramku, dokud je
nesynchronizujete pomoci aplikace). Pokud byste si chtéli nacist data vasi
posledni aktivity, poklepejte, prosim na ikonu ,Synchronizovat® nahofe vpravo v
aplikaci My Fitness Plus.
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13 PFipomenuti

Prestavka Probuzeni Léky Doba jidla

!

Reminders Inactivity

Spanek Vlastni Necinnost

Pridejte nova pfipomenuti z &asti ,Pfipomenuti* aplikace My Fitness Plus.
Muzete nastavit az 6 typu dennich pfipomenuti a upravit je nastavenim ¢asu a
dne. Naramek bude vibrovat a zobrazi odpovidajici pfipomenuti. Jedno
poklepani na obrazovku naramku pfipomenuti zruSi. Pokud jste pfipomenuti
nezrusili, objevi se znovu po 2 minutach.

14 Cil
Vyberte nastaveni ,Cil* v aplikaci My Fitness Plus pro Tjﬁh@r
nastaveni vasSeho denniho cile pro kroky, vzdalenost, L

Goal Achieved

spalené kalorie a hodiny spanku. Pokazdé poklepejte na
tladitko ulozit pro zménu vasich cild. Az dosahnete cile,
naramek bude vibrovat a zobrazi ikonu ,Cil dosazen*.
Jednou poklepejte na tlacitko synchronizace nahofe vpravo
pro uloZzeni nastaveni vaseho cile.

15 Synchronizovani

Tue, Feb8
- X. 12:32v
Syncing Failed

Synchronizovat (1.) Synchronizovani se | Synchronizovani
nezdafilo (2.) probéhlo Uspésné (3.)

1. Synchronizujte pomoci aplikace, naramek zobrazi rozhrani “syncing
(synchronizovani).

2. Pokud se synchronizovani nezdafilo, naramek zobrazi ikonu ,synchronizovani
se nezdarilo“.

3. Pokud sparovani probéhlo Uspésné, budete moci znovu vidét €asoveé rozhrani.

16




16 Aktualizace

ol Bl K3

Aktualizace naramku | Aktualizace se nezdafila | Aktualizace probéhla
(1.) (2.) uspésné (3.)

1. Naramek synchronizujte pomoci aplikace My Fitness Plus. Naramek zobrazi
rozhrani aktualizace, pokud se vyskytne novy firmware pro naramek. Az
dostanete informace o nové aktualizaci naramku, tak se ujistéte, ze chytry
telefon a naramek jsou pfipojeny prostfednictvim Bluetooth a zlstanou pfipojeny
béhem procedury aktualizace.

2. Pokud se aktualizace nezdafila, naramek zobrazi ikonu ,nezdafilo se”.

3. Pokud aktualizace probéhla uUspésné, budete moci znovu vidét Casové
rozhrani.

17 Pouziti aplikace (navod k funkcim)

17.1 Prihlaseni, registrace, instalace a obecné informace

Kdyz spustite aplikaci “My Fitness Plus”, uvidite nasledujici obrazky nize.
Zaregistrujte se nebo se prihlaste!

Zaregistrujte se, pokud je to poprve, co pouzivate aplikaci My Fitness Plus. Pro
prihlaSeni zadejte vaSi e-mailovou adresu & heslo.

Pro zaregistrovani vyplite vSechna pozadovana pole. Podivejte se na obrazek
vpravo dole.

TECHNA

Q Male Female

I ‘ US Q Met”c

91cm i) 31.8kg i
Login for Returning Users
Forgot Your Password

Sign up for New Users
Sign Up
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Zapomn éli jste heslo? Pak znovu nastavte heslo stisknutim “Forgot Your
Password” (Zapomnél jsem heslo). Vyplrite e-mailovou adresu, se kterou jste se
zaregistrovali a poklepejte na “Forgot Your Password” (Zapomnél jsem heslo).
Obdrzite nove heslo. Nezapomerite si potom znovu heslo uprauvit!

1. Po Uspésné registraci uvidite obrazek vlevo dole. Vyberte , TX-81".

2. Aktivujte Bluetooth, jak je zndzornéno na obrazku uprostied (pokud jste jej jiz
neaktivovali). Stisknéte tlaCitko se symbolem odSkrtnuti.

3. Nyni aktivujte obrazovku naramku. Naramek by mél znazorhovat stejnou
ikonu, jako je na obrazku vpravo (u prvni instalace je to automatické). Pokud
se ikona na naramku automaticky nezobrazi, udélejte nasledujici: Aktivujte
naramek dvojitym poklepanim, posunujte, dokud neuvidite APPLIKACE,

poklepe'%jeété jednou pro vstoupeni do seznamu nabidek. Posunujte k

ikoné nastaveni a poklepejte na ni. Posunujte pfes ikony, dokud

neuvidite obrazovku na obrazku vpravo. V aplikaci stisknéte tlaCitko se
symbolem odskrtnuti.

TX-81
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4. Vyberte naramek, jak vam to znazorhuje seznam na levém obrazku dole.
Cislo zobrazené v aplikaci by mélo byt stejné, jako na obrazovce naramku.

5. Obrazek uprostfed dole, vam ukaze co délat. Podivejte se na naramek a
potvrdte sparovani s vaSim chytrym telefonem poklepanim na znak

odskrtnuti, zobrazeném na chytrém telefonu. V iOS mozna
udete také muset zkontrolovat sparovani. Zobrazi se vyskakovaci okno.

6. Naramek by nyni mél zobrazovat datum & Cas. Aplikace zobrazi obrazek
vpravo dole. Takze sparovani probéhlo Uspésné.

&« Setup a new device &« Setup a new device Setup a new device

TX_81 #12361 v
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Pokud se sparovani nezdafilo, ukadze se to na obrazku vlevo dole. Zkuste znovu
vySe popsané kroky.

-> NEBO >

Pokud Bluetooth zafizeni nebylo nalezeno, bézte do nastaveni Bluetooth
chytrého telefonu a vypnéte / zapnéte Bluetooth pfipojeni. Pokud Bluetooth
zafizeni stale nebylo nalezeno, zkuste znovu vySe popsané kroky.

-> NEBO >

Pokud Bluetooth zafizeni neni mozné nalézt, bézte do nastaveni Bluetooth
chytrého telefonu a odpojte naramek, vymazte jej ze seznamu Bluetooth. Nyni
zkuste znovu vySe popsané kroky pfipojeni.

-> NEBO >

Zavrete a skonCete proces aplikace My Fitness Plus a otevfete ji znovu.

o Setup a new device

O

Sparovani se nezdafilo. Denni pfehled

Poklepejte na , v obrazku vpravo nahofe pro synchronizaci naramku s
chytrym telefonem. Nyni muUZete sledovat vaS pokrok na chytrém telefonu.
Grafika vpravo nahofe zobrazuje vaSe denni dosazené aktivity.
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Timeline

Tepova frekvence

< Timeline

E

Timeline

=l
©

Krbky

Kalorie

Casova pfimka tepové frekvence znazorfiuje vasi tepovou frekvenci b&hem dne
formou grafu. Kroky, kalorie, spanek, vzdalenost pokryté a aktivity muiZzete
prepinat mezi tydenni a mésicni ¢asovou pfimkou. Denni dosazené Uspéchy
budou znazornény v dennim pfehledu.

«—

Timeline

LIGHT DEEP
SLEEP SLEEP

Goal: 8 Hours

- Timeline

Timeline

Vzdalenost

Aktivita
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17.2 Hlavni seznam nabidek

Stisknuti E v hornim levém rohu v dennim pfehledu otevie hlavni seznam
nabidek. Tady si mlZete vybrat z nasledujicich nastaveni: Sparovat zafizeni,
pfipomenuti, Najit pratele, cile, nastaveni a Gcet.

17.2.1 Spérovat za fizeni

Ve volbé ,Péarovat Zafizeni“ naleznete volbu pro zruSeni sparovani momentalné
pfipojeného zafizeni. Ve volbé informace o odladéni nedostatku uvidite IMEI
naramku a verzi softwaru naramku.

Poznamka: Zde jsou také zobrazeny aktualizace naramku.

Menu
3] Pair Device

Reminders

Find Friends

F Goals

£ Settings
& Account

Add New Reminder

Hlavni seznam nabidek Péarovat zafizeni Pfipomenuti
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17.2.2 PFipomenuti

Pro pfidani nového pfipomenuti poklepejte na “Add new Reminder” (Pfidat nové
pfipomenuti), obrdzek vpravo nahofe. Nyni si muzete vybrat ze seznamu
pfednastavenych pfipomenuti: Pfestavka, spanek, €as jidla, Iéky, vzbudit anebo
vlastni. Vyberte jednu polozku a za¢néte ji upravovat nastavenim dne v tydnu a
¢asem, ve ktery potfebujete pfipomenuti.

Poznamka: Pro vlastni pfipomenuti muzete vilozit vas vlastni nazev tématu
pfipominky. Pouze kliknéte na slovo vlastni, otevie se klavesnice a mizete vlozit
upraveneé téma.

Max. 20 znaku latinské abecedy, Cisla nebo dalSi znaky, miZzete je také michat.
#

&~ Reminder type Save T Reminders Edit

@

Cancel Done

02 16 pm

Add New Reminder

Nastavit den v tydnu a
cas

Typ pfipomenuti PFidané pripomenuti
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17.2.3 Naijit pratele

Pfidejte své pratele vyhledanim jejich e-mailové adresy. MUzete porovnavat vase
denni cile (kroky, kalorie a vzdalenost) a zlepSovat se porovnavanim se
navzajem.
Poznamka: Pozvani od pratel jsou uvedena ve vysledkové tabuli denniho
prehledu.

Q
Najit pratele Cile Nastaveni

17.2.4 Cile
Upravte si své denni cile. Poklepejte na ulozit pro synchronizaci s vasSim
naramkem.

17.2.5 Nastaveni

Zménite tovarni nastaveni a upravte si je podle sebe. MZete si nastavit jednotky;,
automatickou synchronizaci, rychlé zobrazeni, fotoaparat, tepovou frekvenci,
oznameni, upozornéni na necinnost, pfednastavit spanek, format ¢asu, vibrace a
znovunastaveni. Zde naleznete verzi momentalni aplikace. V nabidce O nas
najdete Vydavatelsky zaznam a ProhlaSeni.

V nabidce nastaveni sim GUZete pFfimo nastavit nasledujici dv & volby:
Zapnuti Automatické synchronizace bude automaticky synchronizovat aplikaci

a chytry telefon, za predpokladu, Ze Bluetooth pfipojeni je zapnuto a vy se
nachazite v Bluetooth dosahu a aplikace je na chytrém telefonu oteviena.
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Zapnuti Rychlého nahledu automaticky zapne naramek, kdyZz pohnete
zapéstim, abyste se podivali na naramek. Toto zobrazuje posledni aktivovanou
volbu pouzitou na naramku.

Fotoaparat
Otevrete fotoaparat chytrého telefonu prostfednictvim tohoto nastaveni a délejte
vlastni fotografie v dosahu Bluetooth pomoci spousté naramku. Viz kapitola 12.4.

- Heart-Rate  Save «  Notifications  Save

@

e o00ceoe

® O ©

Nastavit tepovou

Fotoaparat frekvenci

Upozornéni

Tepova frekvence

Tepovou frekvenci muzete ruéné zméfit poklepanim na srdce na naramku. Tuto
volbu doporu€ujeme aktivovat pouze béhem tréninkd, protoZze spotfebovava
spoustu energie z baterie.

Zapnéte Automatické sledovani a nastavte frekvenci. Naramek bude méfit

tepovou frekvenci kazdou nastavenou minutu a ukladat ji, dokud neprovedete
synchronizaci s chytrym telefonem.
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Upozorn éni: Zapnéte VSechna upozorn éni nebo upravte nastaveni, jak si
prejete.

Hovory na naramku zobrazi pfichozi hovor (€islo nebo jméno).

ZmeSkané hovory zobrazi hovory (Cislo nebo jméno), které jste zmesSkali.
Informace o pfichozi SMS muzete vidét na hlavni obrazovce naramku nebo si je
muZete precist. Proto se podivejte na kapitolu 11.

U E-mailu uvidite pouze ikonu e-mailu a mnozstvi pfichozich e-maild na hlavni
obrazovce naramku.

Socialni média mohou zobrazovat zpravy z napf. Twitteru, Facebooku nebo
Whatsapp, které si muzete precist na naramku ve volbé Upozornéni.

Udalosti v kalenda Fi se jen zobrazi na hlavni obrazovce naramku, aby vam
pfipomnély domluvené schizky nebo data, zadna jména nebudou zobrazena,
jen ikona Udalosti v kalendafri.

Upozorn éni na necéinnost: Zapnéte a upravte nastaveni upozornéni na
necinnost. Tato funkce vam pfipomene, abyste se hybali. Napf.: Kazdych 15
minut udélejte 50 krokl. Podivejte se na obrazek vlevo dole.

“— Inactivity Alert  Save « Preset Sleep - Preset Sleep Save

Upozornéni na
necinnost

Jak pouzivat
pfednastaveni spanku

Nastavte pfednastaveny
spanek
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Preset Sleep (P fednastavit spanek)

Zapnéte Automaticky spanek a zadejte €as spanku, stejné jako ¢as probuzeni.
Nyni bude moci naramek automaticky detekovat, az usnete béhem vasSeho
pfednastaveného spanku. Graf lehkého spanku a hlubokého spanku bude
zobrazen ve vasem dennim pFehledu.

Format €asu

Nastavte nejvhodnéjSi format ¢asu pro vas naramek. Poklepejte na pozadovany
format Casu. Poté budete pozadani, abyste synchronizovali s naramkem.
Potvrdte a synchronizuijte.

Vibrace
Nastavte silu vibraci, ktera pro vas bude pohodIna. Po vaSem vybéru se aplikace
My Fitness Plus se musi synchronizovat s naramkem.

Znovunastaveni
Znovu nastavte naramek. VSechna dosazend data, kterd nebyla
synchronizovana s chytrym telefonem, budou vymazéana. Pfedtim, nez znovu
nastavite naramek, se ujistéte, Ze vsechna data byla synchronizovana s aplikaci
My Fitness Plus.

12:32
12:32

I

Format dasu Vibrace Znovunastaveni
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O nas

Najdéte odkaz na naSi domovskou stranku. Ve Vydavatelském zaznamu muzete
najit nase sluzebni telefonni €islo a také nasSi adresu. Prohlaseni udava, ktera
data se pouziva k provozovani My Fitness Plus.

<« Account Save
TECHNAXX'

www.technaxx.de

IMPRESSUM

DECLARATION

LOG OUT

O nas Uzivatelsky ucet

17.2.6 Uzivatelsky U cet

V nabidce Uget jsou uloZena data, ktera jste zadali pfi registraci. Pokud se né&jak
zménila vase hmotnost ¢i vySka, muizete to nastavit zde. Také se mizete odhlasit
z vasSeho Uctu, abyste pfihlasili ¢i zaregistrovali novy Ucet.

18 Upozorn éni

® |hned zafizeni nabijte, jakmile zobrazi slabou baterii a prosim, pouzijte naSi
standardni nabijeCku. ® Zafizeni nenechavejte ve vlhkém prostiedi, ani jej
nevystavujte tekutinam, kdyz jej nabijite. ® Zafizeni nevystavujte extrémnim
teplothm. @ Zafizeni nevystavujte pfimému slune¢nimu zaru na dlouhou
dobu.®@Zafizeni nepokladejte do blizkosti ohné. ® Zabrarite kontaktu zafizeni s
jakymkoli ostrym pfedmétem. ® Zafizeni nepouZzivejte nespravnym zpUsobem,
pfistroje, demontadz, rozebrani na soucastky, tlaceni, propichovani, peceni,
paleni atd. ® Zafizeni necistéte abrazivnim Cisticim prostfedkem. ® Uchovavejte
mimo dosah nemluvnat a déti, jelikoZz by malé sou¢astky mohly zpUsobit duseni.
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19 Odstran éni zavad

19.1 Aplikaci se nepoda fFilo synchronizovat data

1. Zkontrolujte, zda nastaveni vasi telefonni sit¢ a Bluetooth, jsou zapnuta.
Telefonni sit’ i Bluetooth musi byt ZAPNUTY soucasné, aby se data mohla
synchronizovat.

2. Zkontrolujte, zda je naramek blizko telefonu. Vzdalenost pfipojeni je v
rozmezi 10 metra.

3. Ujistéte se, ze vas naramek byl pfipojen k vasim zafizenim.

19.2 Aplikaci se nepoda filo p Fipojit se k naramku

1. Zkontrolujte, zda nastaveni vasi telefonni sité a Bluetooth jsou ZAPNUTA.
Telefonni sit’ i Bluetooth musi byt ZAPNUTE soucasné.

2. Zkontrolujte, zda je vas naramek blizko vaSeho telefonu. Vzdalenost
pripojeni je v rozmezi 10 metra.

3. Ujistéte se, ze naramek neni pfipojen k jinému actu.

Pokyny pro ochranu Zzivotniho prost fedi: Obalové

c € materialy jsou suroviny a lIze je opét pouzit. Obaly oddélit
podle jejich druhu a v zajmu ochrany zivotniho prostredi

s | ZAUISTL jejich likvidaci podle predpisu. Vyfazené pristroje
a baterie nepatfi do domovniho odpadu! Odborné se
museji zlikvidovat i staré pfistroje a baterie! Cisténi:
Chrante zafizeni pred zneciSténim a kontaminaci
(pouzijte Ccisty hadfik). Nepouzivejte hrubé ¢&i drsne
materialy, rozpoustédla, jiné agresivni CistiCe. Zafizeni
po vycisténi otfete. Distributor: Technaxx Deutschland

GmbH & Co0.KG, Kruppstr. 105, 60388 Frankfurt a.M.,
Némecko
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